Pfiprava mazoretek a roztleskavacek 14.1./16:00 — 17:00
Protazeni : « protazeni celého téla, vydrz v rozstépu a v provazu
Posilovani dle videa: https://www.youtube.com/watch?v=4ZtJejau8TQ

Cviceni vasich 5 nejoblibengjSich cvikd s hulkou + oto¢ka pod hulkou - komu pujde
zkuste dvojitou oto¢ku pod halkou


https://www.youtube.com/watch?v=4ZtJejau8TQ

